
SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

POSLÁNÍ

CÍLOVÁ SKUPINA

CÍLE

ZÁSADY

ZÁKLADNÍ ČINNOSTI

Pomáháme s lidem se zkušeností s duševním onemocněním rozvíjet sociální
a pracovní dovednosti.

Pomáhat lidem s duševním onemocněním žít kvalitnější život.
Podpořit jejich soběstačnost a seberealizaci.
Udržovat a rozvíjet jejich sociální a pracovní návyky a dovednosti.
Poskytovat bezpečný prostor.
Spolupracovat v sítí služeb.
Napomáhat destigmatizaci lidí s duševním onemocněním a bránit sociálnímu vyloučení.

Základní poradenství - v kontextu komplexní nepříznivé situace (základní edukace, informace o veřejně
dostupných službách řešících danou problematiku, zprostředkování kontaktu)
Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu - především formou edukace
a doporučení. V prostorách je k dispozici toaleta, umyvadlo, zrcadlo...
Poskytnutí stravy nebo pomoc se zajištěním stravy – v budově i její bezprostřední blízkosti jsou
možnosti nákupu jídel i surovin. V rámci prostor dílen mají klienti k dispozici mikrovlnnou troubu
k ohřívání doneseného jídla, prostor k přípravě jídla i ke stravování.
Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších činností vedoucích
k sociálnímu začleňování - probíhá formou edukace, případně ve spolupráci se specializovanou
službou v případě potřeby kompenzačních pomůcek.
Podpora vytváření a zdokonalování pracovních návyků a dovedností - probíhá v podobě nácviku
a upevňování motorických (nácvik použití nářadí, příp. obsluhu zařízení), psychických (např.
soustředění, koncentrace, plánování, edukace o nemoci), sociálních (např. komunikace, asertivita,
spolupráce) a pracovních dovedností (např. organizace pracovní činnosti, režimové návyky, efektivita,
hospodárnost, identifikace chyb).

Cílovou skupinou sociálně terapeutických dílen Spolupráce jsou dospělí se
zkušeností s duševním onemocněním a bydlištěm v okresu Pardubice.

Individuální přístup
Důraz na silné stránky klienta
Respekt k přáním, potřebám a volbám
Ochrana práv klienta
Důvěra ve vztahu s klientem
Práce s motivací klienta


